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Alercom

Nigella sativa + Ribes nigrum

Estados Alergicos

e Recomendado para: Prevenir y tratar estados alérgicos. Asma alérgica, fiebre
del heno, sinusitis.
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m Nigella sativa (Comino negro) aceite: Tiene acciéon antihistaminica, broncodilatadora y
antiespasmadica. Previene y mitiga las alergias, asma, fiebre del heno, sinusitis y asma
alérgica. Estimula el sistema inmunoldgico y combate el estrés oxidativo. Tiene efecto
hepatoprotector e hipotensor. Contiene un 58% de acidos grasos, mayoritariamente omega
3 y 6, propiciando la formacién de prostaglandina E1, con accién antiinflamatoria,
equilibrante y fortalecedora del sistema inmune. Contiene entre 0,5y 1,5 % de aceites
volatiles, incluyendo nigellone y thymoquinone con efectos antihistaminicos, antioxidantes,
antiinfecciosos, estimuladores de la inmunidad y broncodilatadores.

® Ribes nigrum (Grosellero negro) aceite: Reduce los sintomas alérgicos por sus propiedades
antihistaminicas y estimulante corticosuprarrenal, actia como corticoide natural sin
producir efectos secundarios, tonifica las glandulas suprarrenales aumentando de forma
natural y progresiva, los niveles de cortisol en sangre. Excelente antioxidante,
antiinflamatorio e inmunoregulador, disminuye la cantidad de prostaglandina E2.

Tiene una notable accion hemostatica y tdnica venosa previniendo los accidentes vasculares
y trastornos circulatorios como flebitis, varices y hemorroides.

e Dosis diaria recomendada: En general, de 1 a 3 capsulas al dia, preferiblemente 15 minutos
antes de las comidas.

e Presentacion: Envases de 30y 60 capsulas de 500 mg. /‘ffj’
e Pesoneto: 15g. € (envases 30 caps.) y 30 g. € (envases 60 caps.) \
e Ingredientes por cdpsula: Nigella sativa aceite, Ribes nigrum aceite.

Exento de conservantes, azucar, sodio, levadura,
colorantes, saborizantes artificiales y gluten
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